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BA SACAR, TENHA
BOLINHA NA

NTA DOS DEDOS

siderado ¢ gulpe mais compless do tis, 0 s3-
ExIge Qversos movirnentos sincronizados. Cada
PSS O 58 segredo e até mesme @ forma de so
a8 Bolinihis para o langamentu paracar influi dire-
TITE, Assim, pegar a badinha com a ponta dos
namomento de jogd-la pars n alto e wma bosdi
SR evitar um evedt sl descontroe maall ura ou

direcao descjada,
o, a0 Luntrario, a boda estiver na palrma da mao., i
o002 gla se movimentar na gevipria mdo i mo
it mo largzsmenn, T gue cortamente mudificara =
trajetira ¢ prejudicars | odo o sagle
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| Wock tern pela Frente U gaguetes adversarios ta-

- ADVERSARIO PARA A
REDE. E VENCA.

tos, que ficam “Iépremﬁmdndaquadra repaten-

Hﬂtumnqm manda com notavel efidénda e

30 05 PONTOS, O Ui FAZET PAra MUARr 3 situa-

i7 Ir para a rede? Nao, amelior tatica num jogooo-

] ETirar sal adversano de seu nabitat” natue

saja, 30 fundo de quadra, ENCUrte entao tma

. chamando-o para a rede, & em seguida Fgue a

g fia direcao I:I&S s&US pés ou cubra-o com um lob
o,

Por Gliucia Langela
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OLHE SEMPRE
A BOLINHA COMO LM
GRANDE CAMPEAO

Existem-algumas diterengas entre am tenista oo
ITHEIT 8 um grande campes. E uma das mas impor
fantes cirTamente estd no fato de o campedn mmals
deixar de olhar fixarmen e a bofinhaate o oomplemen-
To do ponto, E rppwla camurm ao tendsta principante
2rTar uma Doda- facil porcgae, a0 fnalizar n pontn. ol
s para © iocal da quadra ondn prefends jogar 2 bl
fiha e delxs de Fixe se excluesivamente na boinha, O
Campess g0 pende esse ponto, pongue nao Tig of
oS da Bola, & LOrciun 3 Dgacia ooy a FresTiE Soreda
de e akencan com que, por exampln. responde an pri-
mairt sague,

Por Clducia Langela
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